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1. INTRODUCERE

Cercetirile stiintifice dedicate reducerii pedepselor corporale
riman la fel de relevante si astdzi, intrucat aproape jumatate
dintre copiii lumii continu sa fie supusi unor forme de violenta.
n societatea contemporand se tolereazd inci, intr-o mdsura
surprinzitor de mare, violenta, de la agresivitatea din viata de
zi cu zi a copilului, pani la conflicte interetnice, interreligioase,
criminalitate sau razboaie.

Roménia are o legislatie explicita impotriva bataii §i, cu toate
acestea, violenta asupra copiilor incé afecteaza un numér mare
de familii romanesti. Intr-un context in care 33,8% dintre copiii
romani se confrunti cu riscuri de siricie si excluziune sociala',
acest fenomen devine si mai greu de abordat la nivel societal,
serviciile sociale fiind adesea insuficiente pentru a raspunde
adecvat nevoilor copiilor din comunititile dezavantajate.

Prezenta carte reprezintd rezultatul unuia dintre capitolele
tezei mele de doctorat, care a urmdrit identificarea barierelor
culturale ce mentin pedeapsa corporald in familie. Cercetarea
doctorald a avut doud directii complementare: o analizd etno-

graficd, interculturald, realizatd pe un corpus de 139 de culturi

(societdti umane de mici dimensiuni, de vinitori-culegatori
si populatii agrare)? si o analizd sociologicd desfasuratd pe un
csantion de 919 pdrinti romani, cu scopul de a afla ce anume ii
face pe périntii rom4ni sa-si loveasca copiii.

Analiza etnograficd a aratat cd pedepsele corporale lipsesc
aproape cu desavarsire in societétile de vanétori-culegatori,
"Lurostal, 2024.

ltezultatele analizei antropologice ,Cross-cultural analysis of the use of corpo-

ral punishment in hunter-gatherer versus agrarian societies” pot fi consultate la
hitps://doi.org/10.5281/zenodo.12771166.
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prin comparatie cu societatile agrare in care corectiile aplicate
copiilor ar putea fi calificate, in termenii legali contemporani,
drept abuzuri grave. In cazul primelor grupuri umane, regasim
exemple numeroase in care parintii i celelalte persoane impli-
cate in ingrijirea copiilor folosesc metode de crestere bazate pe
respect si autonomie, similare tehnicilor promovate astazi prin
educatia parentald pozitivd. Aceasta constatare poate constitui
un argument al faptului ca recurgerea la violenta in educatia
copiilor tine de factori sociali gi culturali specifici, si nu de o
trasaturd universald a practicilor parentale.

Din motive de coerenti tematicé, prezentul volum cuprinde
doar cercetarea sociologici realizata in rndul parintilor din
Romania, lisand deoparte analiza interculturald. Investigatia
sociologicd a urmdrit sa descrie nu doar ce fac parintii, ci §i
cum gandesc despre disciplinarea copiilor, ce li se pare normal,
ce cred ca ,fac altii”, ce ii apasd in comunitate si unde se vede
ruptura dintre lege si viata cotidiand. Integrand date cantitative
si calitative, cercetarea analizeaza, din perspectiva Teoriei com-
portamentului planificat (TCP) si a Teoriei dinamicii normelor
sociale (TDNS), cunoasterea legii care interzice violenta asupra
copiilor, normele sociale si atitudinile parentale ca factori pre-
dictivi ai utilizirii pedepsei corporale, precum §i convingerile
empirice si normative ale parintilor despre pozitia altor parinti
referitoare la pedeapsa corporald.

Recomandirile finale subliniazi ca, pentru a fi eficiente,
eforturile de eradicare a pedepsei corporale nu trebuie sa se limi-
teze la instrumente juridice, nationale sau globale, la campanii
de advocacy si constientizare a interesului superior al copilului
ce exclude orice act de violentd fizicd ori psihologica, ori la
investigatii sociale ale cazurilor de violenta fizicd. Este esentiald
prioritizarea educatiei parentale, pentru a pune la dispozitia
périntilor, indiferent de comunitatea din care provin, resur-
sele necesare pentru a adopta practici de disciplinare pozitive.
Aceste practici pot schimba treptat normele sociale, ajutandu-i
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pe parinti sd inteleagd mai bine locul special pe care copilul il
ocupa in societate si sa-1 educe cu respect pentru drepturile si
demnitatea lui.

1.1 PREVALENTA VIOLENTEI ASUPRA COPILULUI

[n ultimele trei decenii, drepturile copilului au devenit o pri-
arttate la nivel mondial odata cu adoptarea, in 1989, a Conventiei
Natiunitor Unite cu privire la Drepturile Copilului (CDC), docu-
ment ralificat pana in prezent de toate statele lumii, cu exceptia
Statelor Unite ale Americii. Conventia a fost primul document
imternational care a recunoscut oficial ca si copiii au drepturi
proprii si ca statele trebuie sa le protejeze. Din perspectiva feno-
menului violentei impotriva copiilor, CDC a stabilit un cadru
juridic international care cere statelor parti sd asigure protectia
copiilor impotriva tuturor formelor de violenta, abuz si neglijare:
Statele parti vor lua toate mdsurile legislative, administrative,
wciale si educative corespunzdtoare, in vederea protejdrii copilului
inpolriva oricdror forme de violentd, vitdmare sau abuz, fizic
v mental, de abandon sau neglijentd, de rele tratamente sau de
cxploatare, inclusiv abuz sexual” (art. 19, CDC).

Violenta impotriva copiilor este un fenomen universal,
mlalnit pretutindeni sub numeroase forme: abuz fizic, sexual si
cmotional, neglijare severa, exploatare prin munci, traficare de
niinori, practici traditionale abuzive (mutilare genitald, casatorii
timpurii) si, nu in ultimul rand, pedeapsa corporala. Toate aceste
tipuri de violenta apar atat in familie, la scoald ori in comunitate,
CAl i in institutii de protectie. Conform Raportului ONU privind
violenta asupra copiilor (2006), coordonat de expertul indepen-
dent Paulo Sérgio Pinheiro, una dintre probleme fundamentale
o reprezinta dimensiunea ascunsé a incidentei, foarte putine
dintre actele de violentd comise asupra copiilor ajungand sd
I raportate si investigate. Cauzele sunt multiple. Copiii foarte
el nu pot semnala abuzul, iar cei mai mari se tem adesea ca



16 GFORGE VALENTIN ROMAN

situatia lor se va inrautati daca il reclama. De aceea, multi evita
s apeleze la autorititi. In anumite societati, notiuni precum
,onoarea familiei” impiedica raportarea abuzurilor fizice sau
sexuale. Totodatd, lipsa politicilor si a institutiilor specializate,
precum si absenta procedurilor clare de raportare i investigare
a cazurilor de violentd, contribuie la perpetuarea fenomenului
(Pinheiro, 2006).

Principiile cheie ale Raportului ONU sunt urmitoarele:

»Nicio formd de violentd impotriva copiilor nu este justificabild;
orice act de violentd impotriva copiilor poate fi prevenit; statele
au responsabilitatea principald de a asigura drepturile copiilor la
protectie si acces la servicii, si de a sprijini capacitatea familiilor
de a oferi ingrijire si un mediu sigur copiilor; este datoria statelor
sd asigure tragerea la rdspundere in toate cazurile de violen{d;
vulnerabilitatea copiilor la violentd este legatd de vdrsta si dez-
voltarea abilitdtilor lor; copiii au dreptul de a-si exprima opiniile
ce trebuie luate in considerare in planificarea si implementarea
politicilor si programelor” (Pinheiro, 2006).

1.1.1 Incidenta violentei in lume

Multi parinti continud s recurgi la pedeapsa corporald
influentati de factori precum traditiile culturale si religioase,
stresul ori presiunile economice. Périntii recurg la aceste metode
din convingere personala sau o fac doar pentru a se conforma
normelor sociale din comunitatea sau familia extinsa. Alte expli-
catii ale mentinerii acestei practici fac referire la lipsa de optiuni
a parintilor, acestia considerand ci pedeapsa corporala este
singura metoda eficientd de a-si face copiii s respecte regulile
si s4 fie responsabili (Gershoff, 2016a). In lume, au fost derulate
numeroase campanii de informare a parintilor privind conse-
cintele negative ale violentei asupra copilului si alternativele de
disciplinare. Cu toate acestea, multi parinti riman neinstruiti
in privinta metodelor pozitive, non-violente, de educare si nu
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stiu cum sd gestioneze comportamentele dificile ale copiilor
lard a recurge la violentd. Mai mult, unii parinti, in special din
seneratiile mai vechi, sunt reticenti sa isi schimbe metodele de
discipling, influentati de propria lor educatie si experientd din
copilirie. Ei invocd adesea argumente personale de genul ,,si pe
nine m-au batut cand eram copil, dar mi-a prins bine”. Bitaia,
ca metoda disciplinard, poate impune ascultare pe moment, mai
ales la copiii mici. Pe termen lung insa, studiile arata ca pedeapsa
lizica are efecte negative importante asupra dezvoltdrii neurolo-
uice si comportamentale a copilului, efecte care se pot prelungi
pana la varsta adulta (Gershoff, 2002; Paolucci & Violato, 2004;
l'erguson, 2013; Gershoff & Grogan-Kaylor, 2016).

Statisticile globale arata ca doi din trei copii (circa 1,6 mili-
arde) sunt supusi regulat unei forme de disciplina violenta in
lamilie, iar 1,2 miliarde de copii suferd pedepse corporale pro-
priu-zise (Hillis et al., 2016; UNICEEF, 2025).* Prevalenta violentei
severe asupra copiilor variaza regional: Asia - 64%, America
de Nord — 56%, Africa — 50%, America Latina — 34%. Chiar si
m Europa procentul este alarmant, atingdnd 12% dintre copii
(aprox. 20 de milioane) care suferd abuzuri fizice grave sau
sexuale. (Hillis et al., 2016; UNICEF, 2023, 2025). Anul 2024 este
considerat anul cu cele mai multe rapoarte de abuz si exploa-
lure sexuald comise in spatiul online si raportate organizatiei
Internet Watch Foundation, fiind confirmate 290.637 de adrese
web care contin materiale abuzive cu copii, imagini ori video,
prin comparatie cu 275.652 in anul anterior sau 153.000 in 2020
(1WT;, 2022). In acest context, trebuie mentionat ci pandemia
COVID-19 a inrautatit conditiile de viata pentru foarte multe
limilii, mai ales in cazul copiilor vulnerabili, de pilda, cei din
comunitati sarace sau marginalizate (copii ai migrantilor, ai
(imiliilor monoparentale, din comunitédti de romi, cu dizabi-

¢ ontorm datelor UNICEF actualizate in 2025, circa 67% dintre copiii la nivel
mondial sunt supusi unei forme de disciplinare violentd acasd, iar 27% dintre
prori continud sa creada ci ,bitaia e necesard” in cresterea copiilor.
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litati etc.), adesea nesprijiniti de sistemul formal de protectie
sociald (UNICEF, 2022). In perioada pandemiei, a fost raportata
si o crestere alarmantd a violentei domestice, copiii devenind
mai expusi abuzurilor pe fondul izolarii sociale si al stresului
crescut in rindul parintilor. De pilda, in Romania, cazurile de
abuz asupra copiilor au crescut an de an, ajungand la 20.216 in
2024, de doui ori mai mult decét in anii anteriori pandemiei
(ANPDCA, 2024). S-a subliniat cé violenta asupra copiilor are
consecinte negative pe termen lung nu doar la nivel individual, ci
si societal. Un raport UNICEF estimeaza costul global al acestor
abuzuri la peste 7.000 de miliarde USD anual, adicd aproximativ
8% din PIB-ul mondial (UNICEEF, 2025).

In ceea ce priveste situatia copiilor aflati in contexte de
conflict militar, Reprezentanta Speciald a Secretarului General
al ONU privind Violenta impotriva Copiilor (OSRSG-VAC)
a ariitat ¢, in ultimii ani, s-a constatat o crestere alarmanta a
violentei grave impotriva minorilor, inclusiv uciderea, mutilarea,
recrutarea in forte armate nationale sau grupuri paramilitare
inarmate, rapirea, abuzul sexual si bombardamentele asupra sco-
lilor si spitalelor. ONU a verificat, in perioada 2005-2022, peste
315.000 de incilciri grave ale drepturilor copiilor aflati in situatii
de conflict, soldate cu peste 120.000 de copii ucisi sau mutilati,
32.500 de copii rapiti, 16.000 copii victime ale violentei sexuale
si peste 100.000 de copii inrolati in diferite structuri militare.
De asemenea, in cei aproape patru ani de agresiune militara a
Rusiei asupra Ucrainei (februarie 2022 - decembrie 2025), 676
de copii ucraineni au fost ucisi, 2.293 au suferit rini cauzate de
atacurile artileriei ruse asupra locuintelor civile, 19.546 au fost
deportati in Rusia, iar 6,3 milioane de copii au avut nevoie de
asistentd umanitara (UKRINFORM, 2025). Recentul conflict
din Fasia Gaza a produs consecinte catastrofale, cu peste 50.000
de copii ucisi sau raniti din octombrie 2023, mai multi decat in
ultimii cinci ani de rizboaie la nivel global (UNICEE, 2025).
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Pedeapsa corporald ramane o practicd raspandita in multe
culturi si societiti, adesea sub masca metodei traditionale de dis-
ciplinare (UNICEF(a), 2014). In pofida conventiilor internatio-
nale si a eforturilor organizatiilor globale de a promova drepturile
copilului si de a interzice pedeapsa corporald, implementarea
si respectarea acestor norme variazi considerabil intre tari si
regiuni. De pilda, copildria timpurie, in special grupa de vérsta
(-5 ani, pare sa fie disproportionat de afectata de prevalenta
violentei in viata copiilor. Aproximativ 6 din 10 copii din aceasta
calegorie de varsta, adicd aproape 400 de milioane de copii, sunt,
in mod constant, victime ale pedepselor fizice si/sau violentei
psihologice de catre parinti sau alti ingrijitori. Dintre acestia,
330 de milioane de copii sunt pedepsiti fizic, iar una din patru
mame considerd ci pedeapsa corporald este necesard pentru a
creste si educa copiii in mod adecvat (UNICEEF, 2024). Adultii
care au trecut prin experiente adverse in copilarie, incluzand
abuzul fizic, sexual si emotional, prezinta riscuri semnificativ mai
mari de a fi implicati in violenta interpersonala, fie ca victime, fie
ca agresori. Barbatii sunt de 7 ori mai predispusi sa fie implicati
in astfel de violente, in timp ce pentru femei riscul creste de 30
de ori (WHO, 2020). Mai mult decit atét, aceastd categorie de
adulti are o probabilitate mult mai mare de a incerca si isi pund
capit vietii (Hughes et al., 2017).

In scoli, pedeapsa corporala reprezinti de asemenea o metoda
disciplinara raspandita la nivel global. In 63 de state, din care
29 cu o legislatie care interzice folosirea acestor practici de citre
cadrele didactice, incidenta variaz considerabil, de la 13% in
Kazahstan pana la 97% in Camerun (tard in care lovirea copiilor e
interzisa in scoli din 1998). Dacé ludm in considerare doar tarile
cu legislatie impotriva pedepselor corporale in scoli, media se
apropie de 50% (Gershoff, 2017). In scolile din Romania, 5%
dintre copii au declarat ca au fost pedepsiti fizic de profesori,
fur 3% fiind deseori batuti de acestia (Salvati Copiii, 2021). Iar
«ind vorbim despre fenomenul de bullying din Roménia, cifrele
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sunt la fel de alarmante: jumitate dintre elevi (49%) declara ca
au fost jigniti sau insultati de citre colegi, 82% au fost martori
la bullying, iar 1 din 3 elevi a suferit agresiuni fizice repetate
(impins, lovit, tras de par) (Salvati Copiii, 2022).

Desi protectia drepturilor copilului a devenit o prioritate
internationald, marcand progrese semnificative in ultimele trei
decenii, violenta impotriva copiilor rimane o problema globala,
rapoartele semnaland faptul ¢, si in prezent, jumétate din copiii
lumii, adicd mai mult de un miliard, sunt victime ale unor forme
severe de violent, cu o incident mai ridicatd in Africa si Asia, in
familie si in alte contexte de ingrijire, precum scoala. Contextele
de conflict militar adauga o altd dimensiune a gravitatii, prin
simplul fapt ci ,,orice rizboi este un rdzboi impotriva copiilor”
(Save the Children International, 2019). De asemenea, incidenta
extrem de ridicatd a pedepsei corporale in gcoli si familii reflecta
persistenta culturala a acestei forme de violenta si necesitatea
regandirii politicilor de prevenire a acestor practici disciplinare
aflate in conflict cu drepturile si demnitatea copiilor.

1.1.2 Incidenta violentei in familiile din Roménia

Preocupirile societdtii romanesti pentru protectia drepturilor
copilului au aparut dupd ratificarea, in 1990, a Conventiei ONU
cu privire la drepturile copilului. Acesta reprezinta momentul
istoric de separare definitivd de perioada de dominare a regi-
mului comunist (1945-1989), in care doar dreptul la educatie,
supraincircat ideologic, era mentionat in documentele Partidului
Comunist Romén. Aspecte precum protectia impotriva violentei,
dreptul de a creste intr-un mediu familial, dreptul la sanatate,
la asistenti sociald ori la participare nu constituiau teme pe
care autoritatile acelor vremuri sé le aibé in vedere in progra-
mele lor politice. Politica pronatalistd impusa familiilor, absenta
oricirei forme de asistenta sociala si de consiliere psihologica
sau a politicilor adresate copiilor au determinat rate uriage ale
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mortalitatii infantile §i materne si o scapare de sub control a
[enomenului de institutionalizare a copiilor (peste 100.000 in
1989) in leaginele si casele de copii. Formele de violenta care
insoteau presupuse interventii de corectare sau de disciplinare
a copilului in familie, in scoli, in institutii, in cluburile sportive
¢le. erau tolerate ori chiar incurajate. Cazurile de abuz fizic
comise de citre pdrinti sau alte persoane cu responsabilitati
de ingrijire si supraveghere ajungeau si fie investigate doar in
situatiile de vatidmare corporald grava sau de punere in pericol a
vietii copilului. Desi Legea 3/1970 privind regimul ocrotirii unor
categorii de minori (in vigoare pand in 1997) prevedea misura
plasamentului familial pentru copiii ,a cdror dezvoltare fizicd,
worald sau intelectuald ori a cdror sdndtate este primejduitd in
familie” (art. 1, lit. ¢), aceasta era rareori pusa in aplicare (Marin
& Stanculescu, 2019).

In contextul lipsei de interes pentru protejarea copilului
impotriva violentei, un fenomen care nu era definit in legisla-
{ie i care era acceptat cultural, nu au fost initiate evaluari ale
incidentei si efectelor formelor diverse de abuz asupra copilului.
'lotodatd, activitatile stiintifice erau aservite directiilor stabilite
de regimul comunist, printre care nu figura cunoagterea si pre-
venirea fenomenelor sociale, precum cel al actelor de violent3
comise in familii sau in mediile institutionale.

In Romania, studiile reprezentative la nivel national nu sunt
numeroase, insé cele realizate in perioada 2000-2021 permit obti-
nerea unei imagini generale asupra fenomenului de disciplinare
a copilului prin violenta in perioada recentd, dupd interzicerea
legala a batéii din 2004. Aceasta este utild in analiza impactului
interzicerii prin lege a pedepselor fizice folosite in familie.

Evolutia incidentei pedepsei corporale in Romdnia (2000-2021)
In perioada de transformare si modernizare structurala a
sislemului de protectie a drepturilor copilului, care a prece-
dat aderarea la Uniunea Europeand (UE), analiza stiintificd
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,Copilul abuzat si neglijat in Romania”, realizata in anul 2000
de Agentia Nationald pentru Protectia Drepturilor Copilului
si Adoptie (ANPDCA, 2002), a demonstrat ca bataia copilului
reprezenta o experientd generalizata, lipsa violentei in familii
romanesti fiind exceptia: 84% dintre copii declarasera, in 2000,
ci au fost victimele pedepselor corporale traditionale (bdtaia
cu palma fara urme pe corpul copilului), in timp ce doar 38%
dintre pirinti recunoscusera acest lucru. Cercetarea , Abuzul si
neglijarea copilului” din 2013 (Salvati Copiii, 2013) a inregistrat
o scidere a abuzului fizic ,usor” in familie la 62% si a lovirii cu
batul sau nuiaua la 18%, iar lovirea cu cureaua era raportatd de
11% dintre copii.

Cel mai recent studiu national (Salvati Copiii, 2021), folosind
aceleasi instrumente, relevd continuarea tendintei descrescatoare:
46% dintre copii declara ci au fost supusi pedepselor corporale,
fata de doar 28% dintre parinti care recunosc acest lucru. Lovirea
cu batul a scazut la 13%. Totusi, lovirea cu cureaua a crescut
de la 11% la 13%, subliniind cé scaderea generald nu exclude
cresterea unor forme specifice de violentd. De retinut sunt si
aspectele grave: 0,3% dintre périnti au raportat abuz fizic care a
necesitat internare, 10% dintre copii au fost loviti cu palma des
sau foarte des, iar 5% au fost pusi in genunchi. In ceea ce priveste
atitudinile, 1,1% dintre parinti acceptd pedeapsa corporald in
general, iar 19% doar in situatii exceptionale.

Analizele UNICEF cu privire la cunostinte, atitudini si

practici parentale in Romania

O cercetare realizata de UNICEF Romania in 2006, pe
1.420 de parinti cu copii sub 6 ani din comunitati vulnerabile
economic, evidentia o problemd serioasa privind folosirea
pedepselor fizice. Majoritatea parintilor copiilor de 3-5 ani
recunosteau ca violenta verbald era foarte frecventd (aproape 9
din 10 raportau tipete/insulte), iar peste doua treimi raportau
cel putin o forma de pedeapsi fizica (bitdi, pilmuir, tragere
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de urechi sau de par). Multi parinti admiteau ca palmele erau
aplicate instinctiv, fard a le considera abuzive si fdrd a cunoaste
alternative. Studiul a evidentiat diferente semnificative intre
mediuf urban si rural. In orase, aproximativ jumatate (50,2%)
dintre parinti aplicau pedepse fizice, 34% palmuindu-si copiii.
In zonele rurale, aproape toti parintii (87,5%) foloseau violenta,
din care 45% cu palma. Desi la grupa 6-7 ani utilizarea pedep-
selor fizice scade usor (65,8%) fatd de grupa 3-5 ani (68,3%),
dilerentele nu sunt marcante, sugerand o lipsa generalizata a
abilititilor de parenting non-violent pentru acea generatie.
liaietii tind sa fie pedepsiti mai aspru decat fetele: 84% dintre
parintii baietilor ridica tonul, comparativ cu 81% pentru fete,
i interdictiile sunt aplicate mai frecvent baietilor (59,1% vs.
14%). Mamele sunt cele care aplica de obicei pedepsele (78,4%
pentru copiii de 3-5 ani si 79,4% pentru cei de 6-7 ani), in timp
o talii participd mai putin la disciplinarea zilnica. Cu toate
weslea, copiii par sa asculte mai mult de tati (43,3% pentru
ambele grupe de varsta), subliniind o dinamicd interesanta in
relatiile parentale (UNICEF, 2006).
Cercelarea realizata de UNICEF in 2014, folosind aceeasi
metodologie ca in 2006, a relevat o scadere a violentei verbale
' hizice la adresa copiilor sub 6 ani. Totusi, o treime dintre
parinti (30,1%) vedeau in continuare pedeapsa fizicd ca pe
i rau necesar. Perspectiva cd pedepsele aspre pot avea efect
povitiv (,unde dd mama creste”) este mai acceptatd in familiile
ectate de saracie: 54% recunosc ca ridicd vocea la copii cand
gresesc (fatd de 90% in 2006), comparativ cu 43% in familiile
mini putin afectate. Aceste date arata ci lipsa metodelor de
cducatie pozitiva ii determind pe périnti sa foloseasca pedepse,
il ales in contexte defavorizate (UNICEE, 2014).



